Ekvilibrium Talarformedling presenterar

Inspirationsdagen

ARETS STORA SEMINARIUM OM DRIVKRAFT OCH ARBETSGLADJE
Kunskap och konkreta verktyg varvas med hejdlésa skratt for dig och
hela din arbetsgrupp. Motiverande, utvecklande och vansinnigt roligt!

- 7 I'. .‘I‘I"

'\ lourossiNg 2P "\ OLOF ROHLANDER

\ [ Halmstad 14/5 | Visby 21/5 | Vasteras 24/5
Ay Y r i L% "



nspiratic

Arets stora event on

Program Inspirationsdagen

0900 - 0915 NASSIM AL FAKIR 1230- 1330 OLOF ROHLANDER
0915- 1015 BENNY HAAG 1330- 1430 MARKLEVENGOOD
1015 - 1045 KAFFE 1430 - 1455 FRUKTPAUS

1045 - 1145 LOU ROSSLING 1455-1555 MIATORNBLOM
1145 - 1230 LUNCH 1555 - 1600 NASSIM AL FAKIR

MIA TORNBLOM Du ager!

En myclket uppskattad foreldsare som brinner for att sprida sina budskap nar det gdéller aff fro pa sig sjalv. Hon ar en sprakfdle
pa scen och ingen kan som hon prafa om skillnaderna mellan sjalvfortroende, sjalvrillit och sjalvisénsla. Hennes féredrag ger oss
kickar och lust fill foréndring. Hon berdr och ger oss mod fill aff ta vara pd de resurser vi har. Hon férmedlar en mycket positiv
livslkansla och menar att allt handlar om att fatta beslur och inse att vi duger precis som vi ar. Hennes oférglomliga life-story fér
oss aff fatta mod fill ny sjalvinsikt. Kan hon med sin dystra bakgrund f& eft liv med hog livskvalitet dé& kan ocksd vi. Infe undra
pa aff hennes bocker Sjdlivisansla.nu, Mera sjéivisénsla, Du Gger och nu senast Du leder har blivit storsuccéer!

BENNY HAAG Ingenting ér méjligt.

Ingenting ar maojligt! Kand bade frdn Dramaten (dver 500 férestallningar) och TV. Benny ér en av landets
basta foreldsare. Hans férelasning Ingenting ar méjligr ar en beréttelse med mycket humor om tre livs-
avgdrande misslyckanden och hur dessa héndelser falstiskt leder fram fill insikten att ALLT &r méjligr dven det
som verkar hopplést. Misslyckanden pd det personliga planet ar ofta bérjan pd ndgot annat: karlek, gladje
och framgdng. En gripande historia om en alkoholist som ndr vagens édnde och tar safs mot ndgot nytt.

LOU ROSSLING Vem tander stjgrmégon i véra liv?

Lou gér det med en osedvanlig scenpersonlighet och berattarkonst. Hon
far oss att tro pd oss sjalva och var férmdaga aff ta ansvar for vara liv och
darmed kdanna styrlka och mod. Hon delger sina djupaste erfarenheter
och gér dem allmangiltiga for oss alla. Hennes berattartalang har lett fill
en rad fina utmarkelser — infe minst Arets Talarel Vem vet — kanske tander
hon dven dina stjarnégon i dag?

Motiverande, utvecklan:
Kunskap och konkreta verktyg varvas med he
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Beléna dina medarbetare, bjud in dina kunder

eller unna dig sjélv ett inspirerande seminarium!

Mot en stidmisavallsad av superduktiga inspiratdrer i en férgsprakande utbildningssh Ni kommer att f& mycken
kunslsap och samif@ligr sksrafta hejdlost. Friska,

ndéjda och motiverade individer bygger sunda relationer, fogetag och organisationer.

MARK LEVENGOOD véalkommen till Marks universum!

- Jag forsdker forma min féreldsning sé det blir ett schampo infe for hdret utan for hjarnan, sager Mar&som vill rvatta bort
gamla férestallningar och skapar utrymme for var samtid att flytta in i huvudet. En stor del av Marlks arbete inom saval TV,
radio, scen och bédker har handlat just om vilka méjligheter vi har att féréndras som vuxna manniskor. V@r samtid staller hérda
krav p& oss, men bjuder ocksd pd valdigt ménga nya typer av mojligheter fér den som vagar anfq utmangingen. Det géller
béde pa forelasningsscenen som i TV-rutan. En humoristisk talare som ho forsinapublik. Mark Levéiﬁ\@)&i1 Unicef-ambassadér
tillsammans med bl a David Beckham och Robbie Williams. i

OLOF ROHLANDER Mental styrketréning.

Mental styrlkefraning - det blir allfid som man frénkt sig. Alla coacher £
betonar vilsten av att satta realistiska mal. Olof uppmanar oss aft géra pre ;
tvarrom! Def finns ingenfing som motiverar oss mer an mqom ar orealis-
tiska. L&t dina drdommar bli verklighet. Mal ska inspirgra..

Det &r genom inspirafionen vi far lust aff nG de
drédmmar vi har. Olof vet vad han lar ut! Han har prok'rlseror sina
teorier som elitspelare i bordtennis och som mental coach hos Orgry’
fotbollsklubb. Har kommer Olof att dela med sig av sina hugskott och
positiva erfarenheter.

Konferencier: NASSIM AL FAKIR

Stefan Nassim Al Fakir ar som en skrattande virvelvind och det ar svart att inte ryckas med
i hans sponfana gladje. Han ar musiker, programledare, komiker och skadespelare. Infe
sallan allt pd samma gdng. Nassim Al Fakir slog igenom som programledare for SVT s
Bolibompa. Sedan dess har vi sett honom som programledare i en rad TV-program.

Det ar med stor glédje vi halsar denna lysande, energisprudlande och entusiasmerande
lkonferencier valkommen!
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For mer info om program och vérens évriga orfer:

www.talarformedlingen.se

- Stockholm 28/5 - Goteborg 29/5 - Malmé 21/5

Lunch, iU iIiNE ' Brebro 31/5 - Helsingborg 22/5 - Véxjd 23/5 - Linkdping 24/5
overraskningar mm

Varmt valkoma fill Inspirationsdagen - Edutainment nér den &r som bast!
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o Anmal er via telefon: r Anmal er via mail
\ _ 08-663 06 80 bokningar@ekvilibrium.se
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Halmstad Teater Wisby Strand Aros Kongress
Ekvilibrium
Kontaktperson Talarférmedling AB
Féretag

Adress

Svarsforsandelse

. Kundnummer 20526790
Telefon & mail 13320 SALTSJOBADEN

Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgéende.
Pris: 1.795 sek exkl. moms. | priset ingar lattlunch, fruktmingel, kaffe m dopp, goodiebags m m.

Deltagarbekraftelse och fakturaunderlag skickas till er per post. Ni kan avboka er fram till fyra veckor innan kursdag - darefter ar anmalan bindande.
For fullstdndiga avbokningsregler vanligen se www.talarformed/ingen.se. Ekvilibrium forbehaller sig ratten att vid oférutsedda handelser éndra i programmet.
Copyright ©2012 Ekvilibrium talarformedling AB. All rights reserved. Stolt presenterat av Ekvilibrium Talarférmedling AB | Seglarvillan / KSSS | Hotellvagen 7 | 133 35 Saltsjobaden
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