
Inspirationsdagen
ÅRETS STORA SEMINARIUM OM DRIVKRAFT OCH ARBETSGLÄDJE
 

Ekvilibrium  Talarförmedling  presenterar 

Kunskap och konkreta verktyg varvas med hejdlösa skratt för dig och  
hela din arbetsgrupp. Motiverande, utvecklande och vansinnigt roligt!

Årets  i    särklass    roligaste    
seminarium
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Program Inspirationsdagen
1230 - 1330  OLOF RÖHLANDER
1330 - 1430  MARK LEVENGOOD
1430 - 1455  FRUKTPAUS 
1455 - 1555  MIA TÖRNBLOM 
1555 - 1600  NASSIM AL FAKIR

0900 - 0915  NASSIM AL FAKIR
0915 - 1015  BENNY HAAG 
1015 - 1045  KAFFE
1045 - 1145  LOU ROSSLING
1145 - 1230  LUNCH

BENNY HAAG Ingenting är möjligt.
Känd både från Dramaten (över 500 föreställningar) och TV. Benny är en av landets bästa föreläsare. Hans 
föreläsning Ingenting är möjligt är en berättelse med mycket humor om tre livsavgörande misslyckanden 
och hur dessa händelser faktiskt leder fram till insikten att ALLT är möjligt även det som verkar hopplöst. 
Misslyckanden på det personliga planet är ofta början på något annat: kärlek, glädje och framgång. En 
gripande historia om en alkoholist som når vägens ände och tar sats mot något nytt.

Motiverande,  utvecklande  och  vansinnigt  roligt.
Kunskap  och  konkreta  verktyg  varvas  med  hejdlösa  skratt  för  dig  och  hela  din  arbetsgrupp.  

LOU ROSSLING Vem tänder stjärnögon i våra liv?
Lou gör det med en osedvanlig scenpersonlighet och berättarkonst. Hon 
får oss att tro på oss själva och vår förmåga att ta ansvar för våra liv och 
därmed känna styrka och mod. Hon delger sina djupaste erfarenheter 
och gör dem allmängiltiga för oss alla. Hennes berättartalang har lett till 

hon även dina stjärnögon i dag?

MIA TÖRNBLOM Du äger! 
En mycket uppskattad föreläsare som brinner för att sprida sina budskap när det gäller att tro på sig själv. Hon är en sprakfåle 
på scen och ingen kan som hon prata om skillnaderna mellan självförtroende, självtillit och självkänsla. Hennes föredrag ger oss 
kickar och lust till förändring. Hon berör och ger oss mod till att ta vara på de resurser vi har. Hon förmedlar en mycket positiv 
livskänsla och menar att allt handlar om att fatta beslut och inse att vi duger precis som vi är. Hennes oförglömliga life-­story får 
oss att fatta mod till ny självinsikt. Kan hon med sin dystra bakgrund få ett liv med hög livskvalitet då kan också vi. Inte undra 
på att hennes böcker Självkänsla.nu, Mera självkänsla, Du äger och nu senast Du leder



Inspirationsdagen
Årets stora event om drivkraft & arbetsglädje

MIA TÖRNBLOMOLOF  

RÖHLANDER

MARK 

LEVENGOOD

Skratt    

förändrar  

livet

Pep-­talk

Sang  &  musikk

Verktøy

  

Konferencier: NASSIM AL FAKIR  
Stefan Nassim Al Fakir är som en skrattande virvelvind och det är svårt att inte ryckas med 
i hans spontana glädje. Han är musiker, programledare, komiker och skådespelare. Inte 
sällan allt på samma gång. Nassim Al Fakir slog igenom som programledare för SVT s 
Bolibompa. Sedan dess har vi sett honom som programledare i en rad TV-­program.  
Det är med stor glädje vi hälsar denna lysande, energisprudlande och entusiasmerande 

MARK LEVENGOOD  Välkommen till Marks universum!
-­ Jag försöker forma min föreläsning så det blir ett schampo inte för håret utan för hjärnan, säger Mark som vill tvätta bort 

radio, scen och böcker har handlat just om vilka möjligheter vi har att förändras som vuxna människor. Vår samtid ställer hårda 
krav på oss, men bjuder också på väldigt många nya typer av möjligheter för den som vågar anta utmaningen. Det gäller                       
både på föreläsningsscenen som i TV-­rutan. En humoristisk talare som hänför sin publik. Mark Levengood är Unicef-­ambassadör 
tillsammans med bl a David Beckham och Robbie Williams.

Motiverande,  utvecklande  och  vansinnigt  roligt.  
Kunskap  och  konkreta  verktyg  varvas  med  hejdlösa  skratt  för  dig  och  hela  din  arbetsgrupp.    

LOU ROSSLING Vem tänder stjärnögon i våra liv?
Lou gör det med en osedvanlig scenpersonlighet och berättarkonst. Hon 
får oss att tro på oss själva och vår förmåga att ta ansvar för våra liv och 
därmed känna styrka och mod. Hon delger sina djupaste erfarenheter 
och gör dem allmängiltiga för oss alla. Hennes berättartalang har lett till 

hon även dina stjärnögon i dag?

Belöna dina medarbetare, bjud in dina kunder  
eller unna dig själv ett inspirerande seminarium!

Möt en stjärnkavalkad av superduktiga inspiratörer i en färgsprakande utbildningsshow. Ni kommer att få mycken 
kunskap och samtidigt skratta hejdlöst. Friska,  

nöjda och motiverade individer bygger sunda relationer, företag och organisationer.

OLOF RÖHLANDER Mental styrketräning.
Mental styrketräning -­ det blir alltid som man tänkt sig. Alla coacher  
betonar vikten av att sätta realistiska mål. Olof uppmanar oss att göra precis 

-­
tiska. Låt dina drömmar bli verklighet. Mål ska inspirera.  
Det är genom inspirationen vi får lust att nå de  

 
teorier som elitspelare i bordtennis och som mental coach hos Örgryte  
fotbollsklubb. Här kommer Olof att dela med sig av sina hugskott och  
positiva erfarenheter.



Bekräftelse och faktura skickas per post. Är seminariet fullbokat meddelar vi er omgående.   

Pris: 1.795 sek exkl. moms. I priset ingår lättlunch, fruktmingel, kaffe m dopp, goodiebags m m. 

Anmäl er på vår web:
www.talarformedlingen.se

Anmäl er via denna  
svarstalong 

Anmäl er via mail 
bokningar@ekvilibrium.se

Deltagarbekräftelse och fakturaunderlag skickas till er per post. Ni kan utan extra kostnad avboka er fram till fyra veckor innan kursdag - därefter är anmälan bindande.  
För fullständiga avbokningsregler vänligen se www.talarformedlingen.se.  Ekvilibrium förbehåller sig rätten att vid oförutsedda händelser ändra i programmet.  
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< JA, jag vill beställa.........st. platser till Inspirationsdagen

Kontaktperson

Företag

Adress

Telefon & mail

< Anmälan
Anmäl er via fax: 
08 - 663 06 98

Anmäl er via telefon: 
08 - 663 06 80
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Örebro 20/5                            Linköping 24/5                            
  

Låt gärna programmet cirkulera på arbetsplatsen

Varmt välkoma till  Inspirationsdagen 

Vårens stora vitamininjektion.  
En utbildningsshow för hela företaget. 

Glada miner i kön

Inspirationsdagen

Nöjesteatern      Dunkers Kulturhus        Växjö Teater

Örebro Konserthus      Forumteatern, Nationernas hus   

Inspirasjon10 i Oslo 

Inspiration10 drog fulla hus runt om i landet  i höstas. Nu ger vi oss ut på ny turné .
John Cleese föreläser på våra Inspirationsdagar i 

Oslo 23/11, Göteborg 24/11 och Stockholm 25/11 . 
Mer info se www.talarformedlingen.se

1 GRATIS Gå 10 betala för 9 
  
 

 

     Skicka programfolder för höstens Inspirationsdagar (OSLO 23/11, GBG 24/11 och STHLM 25/11)       
           där bl a John Cleese föreläser om skapande och kreativitet

Mia TörnblomNassim Al FakirBenny HaagOlof Röhlander
Lou Rossling Mark Levengood Fruktmingel på 

eftermiddagen


